
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 

 הקשבה לצרכים אישיים 

 הרפיית מתחים גופניים , נשימות, דגש על קרקעית האגן

, יציבה נכונה, גמישות והארכה של שרירים, חיזוק ,ונפשיים

  .שיפור הקואורדינאציה ושיווי משקל

 20:30  – 22:00'    גיום :  ימים ושעות      

 ברור חיל: מקום. 

 0509-371730: לפרטים והרשמה לפנות לדקלה 

mco.walla@diklhayoga :email  

                                                                       

  בוגרת המכללה  ,הקיבוציםוסמכת סמינר יוגה מל מורה -  מואלידקלה ש        

   ,כושר גופני ובריאות מוסמכת וינגייטת כימדר, ש קיי"ע חינוך גופנילית האקדמ      

  .א"בונה עצם בתת להתעמלו  המרכז הארציתמוסמכ בונה עצםות להתעמלרה מו      
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